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При мелькании вспышек с определенной частотой (разной для каждого человека)
электрические колебания в зрительной области прорывают естественные барьеры
между различными областями мозга, и единая частота колебаний захватывает волной
весь мозг, вызывая припадок.      

  

Другой типичный случай монотонности — качка корабля. Впервые взойдя на палубу, вы
поначалу просто смеетесь над морской болезнью. Когда палуба под вами проваливается
на волне и дух перехватывает, вы только покрепче беретесь за поручни, глубоко вдыхая
соленый джеклондоновский бриз. И правда, каждое колебание палубы само по себе не
оказывает никакого влияния на человека, и сначала даже приятно (качаются же люди
на качелях!).

  

Но через некоторое время все круто меняется. Действие толчков волн накапливается 
организмом, и начинается морская  болезнь. Укачивание нарушает стройное
взаимодействие и регуляцию всех отделов мозга, возбуждает рвотный рефлекс.
Конечно, действие укачивания зависит от устойчивости вестибулярного аппарата
человека. Однако не все знают, что зеленовато-желтые и желто-коричневые цвета
усиливают неприятные ощущения. Поэтому при выборе тонов при окраске кают и других
помещений, где находятся люди, желательно избегать этих цветов.

  

Общеизвестно, что цвет влияет на работоспособность человека. Задача состоит в том,
чтобы правильно выбрать тона для разных условий производства. Красно-желтые
цвета, например, оказывают стимулирующее действие лишь при кратковременной
работе, не требующей точности и внимания. Естественно, их не стоит использовать там,
где работает, например, оператор. Дополнительное возбуждение от цвета даже
вредно, если он находится в неблагоприятных условиях шума, вибрации, повышенной
температуры, укачивания. Нужно не возбуждать работающего, а создавать
благоприятные условия труда.
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Развитие авиации и космонавтики заставило психологов вплотную заняться психологией
человека в условиях монотонности окружающей среды. При долгих ночных полетах у
летчиков притупляется внимание, появляются сонливость, апатия. Даже возможность
встречи с истребителями, зенитками и прожекторами не может заставить все время
быть начеку.

  

Продолжение в следующей главе…
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